PROPOZICE:

Popis akce: Idedlni zavod na zacatek bézecké sezony.

Rychly zavod v béhu na 10 km a 5km uprostifed meéstskych lesu.
Détské béhy. Sportovni den pro celou rodinu HRADEC NA NOHOU.
Atraktivni trasa - neustaly kontakt s ¢elem zavodu.

Roénik: 4.

Serial: ISCAREX a Velka cena vychodnich Cech

Termin: sobota 9. 4. 2016 - start hlavniho zavodu ve 12:00

Misto: Hradec Kralové, Lesni hibitov http://mapy.cz/s/9CWq
Poradatel: SportVisio

Reditel zavodu: Mgr. Zuzana Wernerova

Hlavni rozhod¢i: Mgr. Jana Milova

Méreni a vysledky zavodu: méfeno pomoci Cipl, www.sport-base.cz
Parkovisté: Lesni hibitov http://mapy.cz/s/9CWq

Uschovna zavazadel: v misté startu

Startovné a prihlasky: viz. sekce pfihlasky

Kapacita zavodu: 700 bézcu

Kategorie: pro zafazeni do kategorie je rozhodujici pouze rok narozeni
1. Hlavni zavod na 10km

M20+ / Z20+ 1987 - 1998 do 29 let

M30+ / Z30+ 1977 - 1986 30 - 39 let

M40+ / Z40+ 1967 - 1976 40 - 49 let

M50+ / Z50+ 1957 - 1966 50 - 59 let
M60+ - 1956 60 a vice let

2. Doplnikovy zavod na 5 km:



http://mapy.cz/s/9CWq
http://www.sport-base.cz/
http://mapy.cz/s/9CWq

M - muZi (bez rozdilu véku)
Z - Zeny (bez rozdilu véku)

D - déti do 15 let (bez rozdilu véku)

Program akce:

8:30 - 9:30 Prezentace na détské zavody

8:30 - 11:30 Prezentace k hlavnimu zavodu

10:00 Start détskych zavodu v béhu a zavod odrazedel (v poradi od nejmensich,
odrazedla na konec)

11:15 VyhlaSeni détskych zavodu

12:00 Start hlavniho zavodu na 10km

12:10 Start doplfkového zavodu na 5 km

13:30 - Vyhlaseni vitézl

9:30 - 14:00 Doprovodné akce a workshopy pro déti:

- Zonglovaci workshop, megabublifuky, testovani odrazedel FirstBike, badminton

(www.snowbear.cz)
- Testovani a workshop Nordic Walking, Nordic Running, kinesiotaping (www.nwlive.cz)
- Skakaci hrad (www.funsport.cz)
- PuUj¢ovna kolobézek KOSTKA KOLOBKA
- Méfeni vitalnich funkci (www.vzp.cz)
- Pucovna a testovani bézecké obuvi ASICS (www.run4fun.cz)

- a dalsi


http://www.snowbear.cz/
http://www.nwlive.cz/
http://www.funsport.cz/
http://www.vzp.cz/
http://www.run4fun.cz/
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